“DESCUBRE COMO

ESTABLECER UNA
COMUNICACION ABIERTA

Y EFECTIVA CONTUS

FUNDACION
GRANITO DE FE




(A IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION ABIERTA

* Definicidn de comunicacion abierta: Explica qué es la
comunicacion abierta. y por qué es crucial en ?a relacion
padre-ni
. Baw‘wws de la. comunicacion abierta: Discute como una
comunicacion abierta fortalece el vinculo familiar,
jomenta la conjianza y mejora el bienestar emocional,

“Confianza y respeto, pilares
FUNDACION 48 esenciales para una familia

GRANITO DE FE

unida."




SUPERANDO BARRERAS DE
COMUNICACION

o Identijicar barreras comunes: Discute las barreras mds

comunes en la comunicacion W

o Estrategias pare superar las barreras: Proporciona
soluciones précticas pare superar estos obsticulos.

o Elpapel de lo. empatia en lo. comunicacion: Explica como
la empatia puede ayudar & superar las barreras de
COMUNICALION.
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- "Comunicacion efectiva crea
FUNDACION 48 vinculos familiares fuertes y

GRANITO DE FE

llenos de amor."



ESTRATEGIAS PARA UNA
COMUNICACION EFECTIVA

o Crear un ambiente de conjianza: Ofrece consejos para
crear un ambiente seguro y de apoyo en el hogar.
o Elpoder del lengugje positivo: Explica como utilizar un

e positive puede mejorar la comunicacion.
. % rutings de co%cwm Sugiere momentos
especificos para hablar y conectar con los hijos
diariamente.

"Confianza y respeto, pilares
FUNDACION esenciales para una familia
GRANITO DE FE unida.ll



"Esperamos tu
participacion en este taller
gratuito para fortalecer la

comunicacion familiar.”



